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真佛密法 – 2T 

第一章 本尊法 

第三節 阿彌陀佛本尊法 

 

1.1  阿彌陀佛及其淨土的由來 

在佛教的經典記載上，阿彌陀佛的稱號甚多，最主要的是阿彌陀佛，然後，無量光佛、

無量壽佛、甘露王如來也是阿彌陀佛，而長壽佛也是阿彌陀佛顯化的。跟祂的名稱有關的，

在經典裡面，無量壽佛、無量光佛、無邊光佛、無礙光佛、無對光佛、炎王光佛、清淨光佛、

歡喜光佛、智慧光佛、不斷光佛、難思光佛、無稱光佛、超日月光佛，全部都是阿彌陀佛。 

 

在密教之中，“阿彌陀佛”是大日如來五智之一，住西方妙觀察智三昧；胎藏界位於中

臺八葉院的西方；金剛界位於五解脫輪的西方，是如來方便智。“阿彌陀佛”又有正法輪身

及教令輪身，正法輪身是文殊師利菩薩，教令輪身是大威德金剛。而受世人所崇奉的阿彌陀

三尊，或是西方三聖，指的也正是阿彌陀佛、觀世音菩薩及大勢至菩薩。 

 

“阿彌陀佛”於往劫中，曾發四十八大願救度眾生，因其接引眾生是利鈍兼收，三根普

被，中國淨土宗獨尊阿彌陀佛，以念佛成立一宗，影響所及，故有“家家彌陀佛，戶戶觀世

音”之美稱。阿彌陀佛亦是蓮生活佛 盧勝彥法王的三根本之一，事實上，阿彌陀佛與蓮生

活佛本有著密不可分的微妙關係，在蓮生活佛盧勝彥文集第 292 冊《神通大師維摩詰》之中，

蓮生活佛曾經問維摩詰大士：“我的過去世是誰?”維摩詰大士回答：“阿彌陀佛! ”並用

祂的大神通力加持蓮生活佛，讓蓮生活佛看見了祂的過去世，曾依止“世自在王佛”出家修

行，是法藏比丘，後來成佛，就是阿彌陀佛。 

 

“阿彌陀佛”成就佛道的由來，依照蓮生活佛引述《悲華經》裡卷二所稱：“刪提嵐世

界的無諍念王有一千個兒子，長子名‘不眴’，次子名‘尼摩’，後無諍念王成佛為‘阿彌

陀如來’，不眴太子為觀世音菩薩，尼摩太子成了大勢至菩薩。他原是世自在王如來時的法

藏比丘，發願成就一個盡善盡美的佛國，並要以最善巧的方法來度化眾生，後來成佛，創造

西方極樂世界。法藏比丘則成為阿彌陀佛 - 西方極樂世界的教主。” 



2 

 

而在《佛說大阿彌陀經》的〈蜎蠕亦度分第十一〉上也有記載，佛陀告訴阿難尊者，法

藏比丘成就佛道後，其佛號及淨土的境況。 

 

摘錄經文如下： 

阿難白言：“法藏比丘為已成佛而取滅度？為未成佛？為今現在？”佛言：“彼佛

如來，來無所來，去無所去，無生無滅，非過去、現在、未來，但以酬其志願度一切眾

生，現在西方，去此百萬世界，其世界名曰極樂；其佛號阿彌陀，成佛以來于今十劫。

又在十方世界，教化無央數諸天人民，以至蜎飛蠕動之類，莫不得過度解脫者。” 

 

略釋如下： 

阿難白佛言：“法藏比丘成就佛道，是直入涅槃已成為過去佛？或為未來佛？或是

現今在佛國淨土中成佛？”佛陀回答：“所謂佛如來者，本來就沒有來處，去亦沒有去

處，無所謂生滅的說法，也不是過去、現在、未來的時間空間所能局限。但是法藏比丘

為了祂四十八大願的願力，度一切眾生的緣故，所以祂現在示現於西方，由此過去經百

萬佛國世界的距離，祂的佛淨土名為‘極樂世界’；佛號名為‘阿彌陀’，成佛至今已

有十劫之久了。並且，祂又在十方世界裡顯現，教化無量數諸天眾生，甚至是飛行或地

上蠕動的小動物，亦能受祂的教化而得解脫。” 

     

1.2  修持“阿彌陀佛本尊法”往生極樂世界的要訣 

修持阿彌陀佛本尊法的口訣，是“一心不亂”，是“心意專一而不散亂”。“一心”就

是“專一”。“不亂”就是“不顛倒”。只要“一心不亂”的堅信阿彌陀佛的本願，就可以

往生西方極樂世界。並且，蓮生活佛教導，學佛者必須有善根才能往生西方極樂世界，譬如

《阿彌陀經》裡的經文：“舍利弗，不可以少善根，福德因緣，得生彼國。” 

 

在諸佛的救度之中，在娑婆世間的人間，以阿彌陀佛的救度最廣，因此淨土宗的信念往

生是一條直接往生的捷徑。而在《龍舒淨土文（義）》裡，阿彌陀如來有一個特別的號，就

是‘南摩三十六萬億一十一萬九千五百同名同號阿彌陀佛’，我們念佛，一下子就念了‘南

摩三十六萬億一十一萬九千五百同名同號阿彌陀佛’。學密的觀修者，比淨土宗更深入，修

此彌陀密法，會成就“本性彌陀，我即彌陀，彌陀即我，是心是佛，是佛是心，無不成就。”

因此最容易得成就，最穩當，最快成佛的大密法，仍然是阿彌陀佛密法。 
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阿彌陀佛的極樂世界有四種淨土：凡聖同居土、方便有餘土、實報莊嚴土、常寂光土。

依眾生生前的修行和發心，往生後有九品蓮華化生的差別。 

上品上生 ── 是行大乘上善的善人，臨終時，受到阿彌陀佛的迎接，乘金剛蓮臺，瞬

間往生西方極樂世界，見佛了生死，得無生法忍的果位。 

上品中生 ── 行止僅次于大乘上善的善人，臨終時，受到阿彌陀佛的迎接，乘紫金蓮

臺，往生極樂世界，見佛得不退轉，再經一小劫，得無生法忍的果位。 

上品下生 ── 行止再次于大乘上善的善人，臨終時，得阿彌陀佛的迎接，乘金色蓮華

往生極樂世界，見聞佛法，經三小劫而得歡喜地果位。 

中品上生 ── 行小乘上善的善人，臨終時，受到阿彌陀佛的迎接，往生極樂世界，聞

四諦法，得阿羅漢果位。 

中品中生 ──  是行小乘下善的善人，臨終時，佛來迎接，往生極樂世界，經半劫後，

得 阿羅漢果位。 

中品下生 ──  是行世俗善事的人，臨終時，聞佛德而往生極樂世界，經一小劫後，得

阿羅漢果位。 

下品上生 ──  是十惡輕罪的人，臨終時唸佛，可排除五十億劫生死罪，轉生極樂世界

的寶池中，經六劫後，蓮華始開，才得聞法。 

下品中生 ──  是破戒輕罪的人，臨終時唸佛，可免除十億劫生死罪，轉生極樂世界的

寶 池中，經六劫後，蓮華始開，才得聞法。 

下品下生 ──  是五逆重罪的人，臨終時，十念唸佛，念念中可免除八十億劫生死罪，

轉生極樂世界蓮華中，經十二劫後，才得聞法。 

 

這九品蓮華生中，連十惡輕罪之人，破戒輕罪之人，五逆重罪之人，都可以因為臨終時

的一心唸佛，得到往生，在蓮花勝境，將凡夫生滅心轉成不生不滅的菩提心。可見極樂世界

的超然，阿彌陀佛的本願，實在宏偉，是一位度生第一的無量壽佛。蓮生活佛書偈記之：

“彌陀密法救渡深，不分利鈍凡與僧，四八大願廣救劫，娑婆世界萬世欽。”。 
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1.3  阿彌陀佛本尊法的儀軌 

“真佛宗”阿彌陀佛本尊法的修持儀軌，詳述如下： 

 

先祈求根本傳承加持： 

先身心放空，次觀想“真佛宗”傳承： 

南摩大日如來、南摩佛眼佛母、南摩阿彌陀佛、 

南摩蓮花童子、南摩蓮生活佛。 

觀想根本傳承上師聖尊 蓮生活佛 住頂放光加持。 

請手結“蓮花童子手印”，持“蓮花童子心咒”七遍， 

祈請蓮生活佛加持文：（一遍） 

作“四無量觀”： 

作“驚醒手印”。拍掌彈指。（拍掌兩下，再交加彈指） 

 

1. “清淨咒”及“安土地真言” 

2. “召請咒”（三遍）。 

3. 大禮拜（作觀想大禮拜）。 

4. 大供養 

5. 四皈依法 

6. 披甲護身（請手結金剛合掌手印） 

7. 《高王觀世音真經》（一遍） 

8. “往生咒”：（七遍）（請手結大海超渡手印） 

9. 唸“四無量心偈”：（一遍） 

10. 發菩提心（唸發菩提心文及菩提心咒） 

11. 金剛心（唸懺悔偈及懺悔咒） 

12. 持“蓮花童子心咒” 

先做觀想三光加持。 

再持唸珠觀想：（雙手持唸珠置胸前，唸時用大拇指撥珠。） 

左手觀想成金剛鈴，右手觀想成金剛杵， 

佛頭珠觀想成多寶佛塔，四粒間珠觀想成四大天王， 

穗鬚觀想成蓮花手（佛手）。 

串珠的線觀想成金剛薩埵本性的白光繞一圈。 
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持咒時，每撥一粒珠子， 

都觀想成一尊根本傳承上師 蓮生活佛， 

來到自己面前。 

蓮花童子心咒：（長咒或短咒）（一○八遍） 

嗡。阿。吽。古魯貝。阿訶薩沙媽哈。蓮生。悉地。吽。 

嗡。古魯。蓮生。悉地。吽。 

13. 結印及觀想：（請手結彌陀定印） 

結印：雙手仰掌相疊，右手在上。 

大拇指相觸，食指轉成圈。（置臍下） 

種子字:紅色“些”字，放大紅光 

觀想：先觀空。 

唸觀空咒：（三遍） 

嗡。司巴瓦。速達。沙爾瓦。 

打爾嘛。司巴瓦。速朵杭。 

（1） 觀想虛空中有紅色種子字“些”字， 

放大紅光，“些”字旋轉， 

化為阿彌陀佛身紅色，披袈裟， 

坐於千葉蓮花台，雙手結定印， 

托滿盛甘露之缽盂，慈眼視眾生。 

（2） 觀想阿彌陀佛眉心白毫相光旋轉，昇空， 

 成一弧形，白毫相光照入行者頂竅， 

 行者全身成白色水晶透明，業障全消除。 

（3） 再觀想阿彌陀佛化為一紅點， 

 從行者頂竅而入，順著中脈而下， 

 達於行者的心，坐於行者的心中蓮台， 

 此時阿彌陀佛漸漸變大，大至於行者相等， 

 行者即變成阿彌陀佛，阿彌陀佛即是行者， 

 二者密密合合，沒有差別。 

14. 持“阿彌陀佛心咒” 

持咒時，每撥一粒珠子， 

都觀想成一尊阿彌陀佛，來到自己面前。 
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咒語：（一○八遍） 

嗡。阿彌爹娃。些。 

15. 入三摩地 

（九節佛風、入我觀、我入觀、數息觀） 

16. 出定 

誦讚： 

淨願莊嚴安樂剎。普濟濁世諸有情。 

西方接引證無生。阿彌陀佛我敬禮。 

17. 加唸“八大本尊心咒”（各一遍）（持咒不須結印，合掌即可。） 

18. 唸佛（三稱） 

**可加唸“請佛住世祈願文” 

19. 迴向 

願同唸佛者，同生極樂國，上報四重恩， 

下濟三途苦，見佛了生死，如佛度一切。 

弟子○○今依此作迴向。 

願將修法功德廻向給 

根本傳承上師聖尊 蓮生活佛， 

祈願師佛 佛體安康，長壽自在， 

長住世間，永轉法輪。 

20. “百字明咒”（三遍）（請手結金剛薩埵手印） 

21. 大禮拜（作觀想大禮拜） 

22. 出壇，“圓滿咒”。 

嗡。部林。（三遍） 

嗡。嘛呢。唄咪。吽。（一遍） 

作遣散手印：拍掌兩下，再交加彈指。 

修法圓滿。如意吉祥。 

 

 

思考題： 

1. 試簡述阿彌陀佛的誓願及其淨土建立的緣由。 

2. 試詳述蓮生活佛為我們開示修持“阿彌陀佛本尊法”的訣竅。 
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