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真佛密法 – 2T 

第一章 本尊法 

第四節 觀世音菩薩本尊法 

 

4.1 觀世音菩薩慈悲化現的緣由    

在佛教裡，“觀世音菩薩”是一尊很大的菩薩，慈悲心特顯，所以，受祂所度化的眾生

最多，跟眾生的緣也是最厚、最重的，世人稱為大慈大悲觀世音菩薩，並且有“千處祈求千

處應”之讚稱。 

 

“觀世音菩薩”以慈悲救濟眾生為本願，是諸佛菩薩的菩提心化現，早已成就正等正覺

的古佛，稱為“正法明如來”，但為慈悲度化眾生之故，而示現為菩薩。譬如在《千手千眼

觀世音菩薩廣大圓滿無礙大悲心陀羅尼經》裡的經文記載： 

 

阿難白佛言：“世尊！此菩薩摩訶薩，名字何等？善能宣說如是陀羅尼。” 

佛言：“此菩薩名‘觀世音自在’，亦名‘撚索’，亦名‘千光眼’。善男子！

此觀世音菩薩，不可思議威神之力，已於過去無量劫中，已作佛竟，號‘正法明如

來’。大悲願力，為欲發起一切菩薩，安樂成熟諸眾生故，現作菩薩。” 

 

略譯如下： 

阿難尊者問道：“世尊！這位大菩薩，名號為何？為什麼能宣說如此殊勝的大悲

神咒。” 

佛陀回答：“這位菩薩名為‘觀世音自在’，又稱‘撚索’，亦名為‘千光眼’。

阿難！這位觀世音菩薩，具有不可思議的大威神力，在過去無量劫之中，便已修成佛

道，佛號為‘正法明如來’。由於祂有慈憫眾生的大悲願力，因而倒駕慈航，回到菩

薩的果位，只為度化眾生離苦得安樂的緣故，現今示現為菩薩。” 
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“觀世音菩薩”在胎藏界曼荼羅內，住於中台八葉院的西南方，是觀音院主位，在金剛

界曼荼羅中是“金剛法菩薩”。蓮生活佛認為，觀世音菩薩具有大慈悲的心性，其救度眾生

不可限量，流傳最廣，有家家觀世音的美稱。其密號是正法金剛，清淨金剛，最是自在的一

位大菩薩。 

 

如上述經文所見，觀世音菩薩是正法明如來的慈悲化現，雖然現今示現為菩薩，然而在

《千光眼觀自在菩薩祕密法經》的經文裡，佛陀曾為阿難等大眾宣說，觀世音菩薩於過去世，

也是佛陀未成佛前的修行導師。摘錄經文如下： 

 

我念往昔時。觀自在菩薩於我前成佛。號曰正法明十號具足。我於彼時為彼佛下作

苦行弟子。蒙其教化今得成佛。十方如來皆由觀自在教化之力故。於妙國土得無上道轉

妙法輪。是故汝等勿生疑惑常應供養。但常稱名號。等供養六十二億恒河沙數如來功德。 

 

略譯如下： 

我想起往昔的時候，觀世音菩薩在我成就佛道以前，便已經成佛，佛號名為正法明

如來。當時我是正法明如來座下的苦行弟子，得蒙祂教化的緣故，如今始得成佛。十方

諸佛亦是藉由觀世音菩薩（正法明如來）教化之緣故，得無上道而於諸佛國土中轉妙法

輪。故此，請你們不要生起疑惑之心，而應恭敬供養，只要時常稱頌祂的名號，便等同

供養六十二億恒河沙數如來的無量功德。 

 

觀世音菩薩就是有如此不可思議的來歷，所以，蓮生活佛亦曾讚歎，觀世音菩薩具備有

四大不可思議：一、其“咒”不可思議。二、其“變化”不可思議。三、其“遊化”不可思

議。四、其“供養應十方求”不可思議。 

 

4.2  修持“觀世音菩薩法”的訣竅及其法要 

蓮生活佛說，修持觀世音菩薩本尊法的口訣就是“慈悲無量”，由於慈悲心的禪定，便

可得“慈悲三昧”。觀世音菩薩具足慈悲喜捨四無量心，慈無量是給人快樂，悲無量是拔除

人的痛苦，喜無量是隨喜歡喜的去行慈悲的事，捨無量是平等捨，不分你我他，一律普化，

連自己的怨敵也去慈悲喜捨。 
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比如在《妙法蓮華經觀世音菩薩普門品》中所說，菩薩能以無畏施於眾生，能以大威神

力饒益眾生，能以無量福德施予眾生，以聞聲救苦的悲心願力，守護著娑婆世界受苦受難的

眾生。所以蓮生活佛認為，一個人的心地，若是“慈悲無量”，便可修持觀世音菩薩本尊法，

因為與本尊的誓願相同，自能相應。 

 

蓮生活佛又說，有人以為觀世音菩薩法，祇適合女子修。其實不然，因為千手千眼觀世

音菩薩法，包含了五部密法，非常偉大超然，男女均可為本尊。 

千手千眼觀世音菩薩，五部密法如下： 

一、如來息災法：化佛手、白拂手、楊柳手、戟槊手、施無畏手等。 

二、金剛調伏法：金輪手、宮殿手、寶劍手、金剛杵手、寶缽手等。 

三、寶部增益法：如意珠手、寶經手、青蓮手、寶弓手、白蓮手等。 

四、蓮華敬愛法：蓮華合掌手、寶印手、寶鏡手、玉環手、紅蓮手等。 

五、羯摩鉤召法：寶箭手、五色雲手、數珠手、鐵鉤手、寶螺手等。 

 

    修“息災”、“調伏”、“增益”、“敬愛”、“鉤召”這五法者，手持法器做法，觀

想欲成辦的事，法器放光去觸那個人，或那件事，如此就能“隨心所欲，使一切都能如願圓

滿”，例如行者欲治他人病，行者手持楊柳枝，修法修至“觀想”，將病人想到行者面前，

用楊柳枝拂一拂他，或楊柳枝化白光照灌他，這就是治病的息災法。這樣子的修法，就是在

整個本尊法之中，加上了幫助他人的密法，這是活用密法，非常重要，祕中祕也。 

 

    觀世音菩薩曾傳授蓮生活佛《出門出門經》：“出門出門經，下階就遇到觀世音，東也

一群佛，西也一群佛，南也一群佛，北也一群佛，佛佛佛佛佛，我的貨品全賣清。”，這是

攤販做生意要念的。及《開門開門經》：“開門開門經，一開門就遇到觀世音，東也一群佛，

西也一群佛，南也一群佛，北也一群佛，佛佛佛佛佛，我店裡的貨品全賣清。”這是開店做

生意要念的。蓮生活佛問觀世音菩薩：“這麼簡單？有何意義？”觀世音菩薩答：“眾生忙

碌，紛紛擾擾，誦冗長經文不易，我教簡易的名號，若能信受奉行，也算對眾生，出世入世，

皆有大益也。其意義是，一者，教其念佛念菩薩。二者，幫助其生意興旺，結佛緣。” 

 

觀世音菩薩變化無窮盡，化現的形相很多，蓮生活佛傳授的“千手千眼觀世音菩薩、如

意寶珠觀音、四臂觀音、高王觀世音、白度母菩薩、綠度母菩薩......等”，都是觀世音菩

薩的化現。行者可以依自己的緣分選擇本尊，再依供奉的觀世音菩薩的形相做觀想，若欲求
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願，行者需與本尊合一後，以菩薩手執的法器來觀想放光，或以手印放光，去照祈求的人或

事，心願就可以達成。 

 

4.3  觀世音菩薩本尊法的儀軌 

真佛宗觀世音菩薩本尊法的修持儀軌，詳述如下： 

 

先祈求根本傳承加持： 

先身心放空，次觀想真佛宗傳承： 

南摩大日如來、南摩佛眼佛母、南摩阿彌陀佛、 

南摩蓮花童子、南摩蓮生活佛。 

觀想根本傳承上師聖尊 蓮生活佛 住頂放光加持。 

請手結“蓮花童子手印”，持“蓮花童子心咒”七遍， 

祈求傳承大加持、修法圓滿。 

咒語：（長咒或短咒） 

* 嗡。阿。吽。古魯貝。阿訶薩沙媽哈。蓮生。悉地。吽。 

* 嗡。古魯。蓮生。悉地。吽。 

祈請蓮生活佛加持文：（一遍） 

作“四無量觀”： 

作“驚醒手印”。拍掌彈指。（拍掌兩下，再交加彈指） 

 

1. “清淨咒”及“安土地真言” 

2. “召請咒”（三遍）。 

3. 大禮拜（作觀想大禮拜）。 

4. 大供養 

5. 四皈依法 

6. 披甲護身（請手結金剛合掌手印） 

7. 《高王觀世音真經》（一遍） 

8. “往生咒”：（七遍）（請手結大海超渡手印） 

9. 唸“四無量心偈”：（一遍） 

10. 發菩提心（唸發菩提心文及菩提心咒） 

11. 金剛心（唸懺悔偈及懺悔咒） 
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12. 持“蓮花童子心咒” 

先做觀想三光加持。 

再持唸珠觀想：（雙手持唸珠置胸前，唸時用大拇指撥珠。） 

左手觀想成金剛鈴，右手觀想成金剛杵， 

佛頭珠觀想成多寶佛塔，四粒間珠觀想成四大天王， 

穗鬚觀想成蓮花手（佛手）。 

串珠的線觀想成金剛薩埵本性的白光繞一圈。 

持咒時，每撥一粒珠子， 

都觀想成一尊根本傳承上師 蓮生活佛， 

來到自己面前。 

蓮花童子心咒：（長咒或短咒）（一○八遍） 

嗡。阿。吽。古魯貝。阿訶薩沙媽哈。蓮生。悉地。吽。 

嗡。古魯。蓮生。悉地。吽。 

13. 結印及觀想：（請手結觀世音菩薩手印） 

結印：雙手先合十，後張開如花開放，唯二大姆指，二小指均相觸。（置胸前） 

種子字：（白色“些”字，放大白光。） 

觀想：先觀空。 

唸觀空咒：（三遍） 

嗡。司巴瓦。速達。沙爾瓦。 

打爾嘛。司巴瓦。速朵杭。 

（1） 觀想虛空中有藍色的月輪， 

月輪中有白色種子字“些”字，放大白光。 

月輪中“些”字旋轉，化為白色自性觀音， 

觀世音菩薩坐蓮台，天衣寶飾瓔珞，莊嚴慈祥， 

有無量白淨光照射。 

可觀想大明六字咒，圍繞著菩薩放光明。 

（2） 觀想觀世音菩薩右手持白淨瓶， 

化成一條白光，成一弧度，照灌行者，  

行者之惡業惡念全化為黑氣，由毛細孔蒸發出去， 

在大氣中消失，進而全身純白透明發光，得大輕安。 
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（3） 再觀想觀世音菩薩在虛空中飛到自己頂上， 

住於頂上，然後縮小成一粒米大的光， 

同時自己心輪開放成為一朵蓮花，蓮花心中有月輪， 

月輪中有種子字“些”字，觀想“些”字放光， 

攝召觀世音菩薩進入中脈，一彈指間， 

自己與觀世音菩薩融合成一，無二分別。 

（依自己供奉的觀音形相想念，依法器灌頂） 

觀音若手持明珠，明珠化一條白光，成一弧度，照灌行者。 

觀音若手持經卷，經卷化一條白光，成一弧度，照灌行者。 

觀音若手持蓮花，蓮花化一條白光，成一弧度，照灌行者。 

觀音若手持淨瓶，甘露化一條白光，成一弧度，照灌行者。 

14. 持“觀世音菩薩心咒” 

持咒時，每撥一粒珠子， 

都觀想成一尊觀世音菩薩，來到自己面前。 

咒語：（一○八遍） 

嗡。嘛呢。唄咪。吽。 

15. 入三摩地 

（九節佛風、入我觀、我入觀、數息觀） 

16. 出定 

誦讚： 

正法明如來化身菩薩。得成自在大慈觀世音。 

普世皆放六字大光明。佛光導引眾生至佛土。 

17. 加唸“八大本尊心咒”（各一遍）（持咒不須結印，合掌即可。） 

18. 唸佛（三稱） 

**可加唸“請佛住世祈願文” 

19. 迴向 

願以淨光消我業。得成自在觀音尊。 

放大慈光來濟眾。人人同皈大悲尊。 

願同唸佛者，同生極樂國，上報四重恩， 

下濟三途苦，見佛了生死，如佛度一切。 

弟子○○今依此作迴向。 
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願將修法功德廻向給 

根本傳承上師聖尊 蓮生活佛， 

祈願師佛 佛體安康，長壽自在， 

長住世間，永轉法輪。 

恭祝大家身體健康，萬事如意， 

道心堅固，逢凶化吉。 

願一切所求的願望都得到圓滿。 

願一切災難退散。嗢！ 

20. “百字明咒”（三遍）（請手結金剛薩埵手印） 

21. 大禮拜（作觀想大禮拜） 

22. 出壇，“圓滿咒”。 

嗡。部林。（三遍） 

嗡。嘛呢。唄咪。吽。（一遍） 

作遣散手印：拍掌兩下，再交加彈指。 

修法圓滿。如意吉祥。 

 

 

思考題： 

1. 試述觀世音菩薩的悲願。 

2. 試述修持“觀世音菩薩法”的要訣。 
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