
真佛密法 (二)
第一章  本尊法

第六節  准提佛母本尊法

釋蓮碤上師  授課

Chapter 1: Yidam Yoga/Personal Deity Practice  |  Bab 1 Sadhana Adinatayoga
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【范無救將軍】

老婦找我。
「何事？」

答：「黑無常要拘我。」
「是范無救將軍。」

「正是。」
「祂如何拘你？」我問。

老婦說：「每當我要入睡，正朦朦朧
朧之際，便見到城隍廟的黑無常，一
手持著拘牒，另一手持著鐵鍊，說要
捉拿我。我一嚇，就醒了過來。范將
軍還說，再一星期，我便沒命了。」
 
「你找我為何？」
「我還不想死，請師尊救我。」

我說：「這種事，我還不能馬上答應
你，我要謹慎請示一番。」

老婦說：「務必相救。」

我請示了虛空中的神祇。每回我問
事，要召請三本尊，瑤池金母、阿彌
陀佛、地藏菩薩。另外，蓮花童子、
觀音菩薩、諸天天女。再奉請諸佛、
菩薩、金剛、護法、空行、諸天。最後
奉請善惡童子。

虛空中的神祇回報：「老婦壽元至
矣！」
 
於是，我對老婦人說：「只要是人，皆
有死日，死不必恐懼，你只要一心念
佛，就可以了。」

。。。
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我急急向佛母合掌：「因是救人，得罪了范無救將軍，傷了
陰兵數位，違了陰律。如今東嶽大帝行文九天雷祖大帝，竟
然用『五雷正法』來拘我，我固然不怕，但，害怕沖撞了東嶽
大帝，引起更多的紛爭，不知如何是好？」
佛母笑了：「你這蓮生活佛，又不知好歹，撞禍了。」
「佛母救我，伏望慈憫。」
 
準提佛母原來是知情的，祂從衣袖中取出一本金光閃閃的
經書，交給我，說：「五月五日午時，頂在頭上。」

我一看經名，是《金剛經》。

我說：「此經我自己有。」

「你懂什麼，這本《金剛經》，是佛祖口中吐出來的真本，凡
俗之經怎能比，此經在，如佛祖住頂，雷祖怎敢下手轟佛
祖！」
「是。」
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然而，我又憂煩，說：
「東嶽大帝必然忿怒，怎辦？」

準提佛母笑了：
「一事不煩二主，我幫你跑一趟吧！保證無事。」

「如何無事？」
「東嶽大帝是吾兒也，當然無事！」

我嚇了一跳：
「原來佛母是東嶽之母，這豈不是縱子行兇！」
 
準提佛母追著要打我，這夢就醒了。

這夢又清晰，又明白，至於準提佛母是東嶽大帝之母，此事
我實在不明白。

準提佛母交來的《金剛經》非有形之物，是無形之經典也，
真是金光萬道，直沖斗牛。
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準提佛母是東嶽大帝的母親
東嶽大帝聖誕  3/28
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頂上化佛為阿彌陀佛頂上化佛為釋迦牟尼 頭戴五佛冠(毗盧冠)的準提
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藏傳 三目26臂準提



圖片來源：谷歌引擎搜索東密準提佛母
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毗盧遮那釋迦牟尼 阿彌陀佛
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善無畏

開元三大士

金剛智 不空
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准提贊  - 龍樹菩薩

尊那功德聚  寂靜心常持  
一切諸大難  無能侵是人  
天上及世間  受福如佛等  
從茲如意寶  定獲無等等
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朱元璋
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南懷瑾
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諾那上師
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貢葛老人
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章嘉活佛



圖片來源：谷歌引擎搜索

蓮生活佛在普方上師那裡：
我叫圓池，
圓滿的圓，水池的池。
這些都是師父取的號。



總持寺的標記



總持寺的標記
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不論慈悲莊嚴或忿怒威猛，佛菩薩都有「普渡眾生」的襟懷。
密壇正中為準提佛母；圖右則為總持寺普方上師。







總持寺在馬來西亞的法脈



現在的傳法上師叫 圓嚴金剛上師
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普方上師傳授

1. 普方金剛上師相應法

2. 準提佛母本尊法

3. 穢跡金剛本尊法

4. 騎龍白財神法

5. 被甲護身法

6. 圓滿咒
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稽首皈依蘇悉地

敬禮佛母大準提
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「根本印」（總持
印）

如意寶幢

蓮花

罐

索

輪

螺

寶瓶

智慧劍

般若篋
寶幔

金剛杵

鈎

鉞斧

天妙果

素珠

施無畏印

一、諸 佛 身 無 失，
二 、 口 無 失 ，
三 、 念 無 失 ；
四 、 無 異 想 ，
五 、 無 不 定 心 ，
六、無 不 知 已 捨 ；
七 、 欲 無 減 ，
八 、 精 進 無 減 ，
九、念無減，

十 、 慧 無 減 ，
十 一 、 解 脫 無 減 ，
十 二、解 脫 知 見 無 減 ；
十三、一切身業隨智慧行，
十四、一切口業隨智慧行，
十五、一切意業隨智慧行；
十六、智慧知過去世無礙，
十七、智慧知未來世無礙，
十八、智慧知現在世無礙。

“十八不共法”，可見於《大智度論》的記載中：



“我問：‘如何是道心堅固？’
答：‘自能生特殊決信，其他信念不能搖。’

問：‘四量之中，聖言量，史傳量，師訣量，覺受量，四量以何為重？’
答：‘根本上師金剛阿闍黎覺受口訣，就是師訣量。其上下四量，均復以此為抉擇，一切量中亦以師訣
量為最殊勝。’

問：‘從我生有情，從我生三界，我遍一切處，離此無眾生。此我是為？’
答：‘佛。’

問：‘修準提佛母本尊法，有何大益？’
答：‘一、能住無住心。二、能入一切定。三、得益。四、除過。’

我問：‘眾生修準提佛母本尊，如何得見準提佛母本尊？’
答：‘在妙理上見本尊，在對境上見本尊，在彼岸上見本尊，在大光明海上見本尊。’

在我通靈的境界之中，與準提佛母簡單的交談之中，我的問及佛母的答，其實都是深藏教化的。我們
從來沒有練習過對話的內容，彼此之間都是應機而問，應機而答，世人的狐疑也大可不必，想一想準
提佛母的聖言吧！”



結印及觀想：（請手結準提佛母根本印）
小指及無名指左右內縛。豎立中指，左右食指各按中指之背。二大指相靠則成。（置
胸前）
種子字：（白黃色 “準”字，放淺黃光。）

1. 觀想金沙鋪地，香水海，須彌山頂生出眾蓮花，
蓮花中生出白色種子字“準”字，放淺黃光。

2. 月輪中“準”字旋轉，化為淺黃色的準提佛母，是三目十八臂的大佛母，
戴寶冠，寶冠中有一化佛。佛母臂戴瓔珞，白色的天衣。
十八臂執多樣法器，由圖之右，順時針而下是 “如意寶幢”、“蓮花”、“罐”、
“索”、“輪”、“螺”、“寶瓶”、“般若篋”、“寶幔”、“根本印”、“金剛杵”、“鉤”、
“鉞斧”、“天妙果”、“素珠”、“智慧劍”、“施無畏印”。
根 本 印 是 雙 手，共 有 十 八 手。準 提 佛 母 身 黃 白 色，三 目 十 八 臂，
戴化佛寶冠，莊嚴的出現在密宗行者之對面空中而住。



3. 觀 想 準 提 佛 母 的 天 心 之 眼 ， 放 射 一 道 極 強 烈 的 白 光 ，
照灌入行者的天竅，使自己的全身清淨純白。

4. 再 觀 想 準 提 佛 母 的 天 心 第 三 眼，強 烈 的 照 射 自 己 的 天 心，
行 者 全 身 清 淨 光 明，觀 想 自 己 心 輪 開 放 成 為 一 朵 蓮 花，
蓮 花 心 中 有 月 輪 ， 月 輪 中 心 有 種 子 字 “ 準 ” 字 ，
觀 想 “ 準 ” 字 放 光 攝 召 準 提 佛 母 進 入 中 脈 坐 於 心 中 蓮 臺，
一彈指間自己與準提佛母融合成一，無二無別。

（若欲得第三眼者。第三眼處，連續的極力觀想，需觀想到天心發麻。）



聖言量

史傳量

師訣量

覺受量



佛性是海、人間是波浪

你我在人間流浪、

最終又回到海上
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1. 异生羝羊心 — 受烦恼困扰之心

2. 愚童持斋心 — 发现道德。儒教的境界

3. 婴童无畏心 — 超俗志向。印度哲学、

       老庄思想的境界

4. 唯蕴无我心 — 小乘佛教中，声闻的境界

5. 拔业因种心 — 小乘佛教中，缘觉的境界

6. 他缘大乘心 — 大乘佛教中，唯识、

       法相宗的境界

7. 觉心不生心 — 大乘佛教中，中观、

       三论宗的境界

8. 一道无为心（如实知自心、空性无境心）— 
大乘佛教中，天台宗的境界

9. 极无自性心 — 大乘佛教中，

       华严宗的境界

10. 秘密庄严心 — 真言密教的境界

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%BE%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%84%92%E6%95%99_(%E5%AE%97%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%93%B2%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%81%E5%BA%84
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E4%B9%98%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A3%B0%E9%97%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B7%A3%E8%A6%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E4%B9%98%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%94%AF%E8%AD%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E7%9B%B8%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%A7%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E8%AB%96%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%8F%B0%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E5%9A%B4%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9C%9F%E8%A8%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E6%95%99
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‘嗡’
‘者’
‘隸’
‘主’
‘隸’
‘準’
‘提’

‘梭哈’

：一切法本不生。
：一切法不生不滅。
：一切法相無所得。
：一切法無起住。
：一切法無垢。
：一切法無等覺。
：一切法無取捨。
：一切法平等無言說。
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準提鏡
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【什麼是最高深的法？】

年我學密教才幾年。

我對普方上師說：
「我要學金剛法！」

普方上師說：
「哦！那是高深的法！你這麼快就
想學高深的法了！」

我說：
「是的。」

但，普方上師沒有教我高深的法，也
沒有法本給我。

我記得普方上師修法次第是：
加行法。
上師相應法。
本尊法。
金剛法。
無上密。

後來我依止，幾位根本上師，我學了
灌頂次第：

瓶灌。
內法灌。
無上密灌。
大圓滿灌。

我以為三摩地法，是高深的法。例如
「入我我入」，「放光」、「入毘盧遮那
海」、「子光與母光相會」就是最高深
的法了。
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