
第九節

藥師佛本尊法

「內火」「外火」

「淨琉璃光」

釋蓮萊上師 授課



課程大綱

1）我問你答

2）藥師佛與真佛宗的淵源

3）認識藥師佛

4）『藥師佛』本尊法的儀軌

5）修持『藥師佛』的要義及訣竅



我問你答



佛陀十大弟子中，哪一
位來自東方琉璃光世界？



「藥師琉璃光如來」心
中流露出來一道符籙，
這道符是什麼名字？



藥師佛
與

真佛宗的淵源



《209 魔眼》<046 「那洛巴」的傳承>（摘要）1/3

原來自一九七一年，十六世大寶法王就敦促「卡盧仁波
切」在各地弘法，設立道場。

我見到了十六世大寶法王噶瑪巴。

我對大寶法王說：
「未來我弘法，將以法王為頂飾，我時時敬禮十六世大
寶法王。」
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大寶法王很高興。
我獻上供養。
大寶法王給我至高尊榮的「五佛嚴頂灌」。

大寶法王述說「那洛六法」的要義。
說明從凡夫至聖位的大手印要訣。



《209 魔眼》<046 「那洛巴」的傳承>（摘要）3/3

大寶法王還對我說：
「我很喜歡藥師佛的心咒，我已指示各地噶舉派的寺院，
長期念藥師佛心咒，以消弭末法時代眾生的病苦。」

於是我答應大寶法王，把真佛宗八大本尊中，列入藥師
如來。

法王給我白水晶念珠，及一塊玉瓶為信物。





藥師佛的形相同阿彌
陀佛一般，也是具三
十二相，

但其身子是藍色



雙手結定印，持
鉢，鉢內盛滿治
病的甘露，坐蓮

台



藥師佛的常識



1）藥師琉璃光王佛，又稱作“藥師琉璃光如來”，簡稱為“藥
師佛”
2）藥師琉璃光如來，為佛教東方淨琉璃世界的教主，其淨土是
“琉璃光土”，微妙莊嚴。其國又名“懸勝幡”。
3）與五佛中的東方“阿閦佛”是同體異名。其以琉璃為名，乃
取琉璃之光明透徹，以喻國土清淨無染，並且，其國土莊嚴與
西方極樂世界相同、等無差别。
4）"藥師如來"眷屬除"日光菩薩" "月光菩薩"兩大脅侍及"文殊
菩薩" "觀音菩薩" "大勢至菩薩""寶檀法菩薩""無盡意菩薩""
藥王菩薩""藥上菩薩""彌勒菩薩"等八位大菩薩之外，最特殊的
是有十二藥叉神將，誓願守護修持藥師法者及藥師經。



5）藥師佛之十二大願，
一、 自他身光明熾盛之願。
二、 威德巍巍開曉眾生之願。
三、 使眾生飽滿所欲而無乏少之願。
四、 使一切眾生安立大乘之願。
五、 使一切眾生行梵行具三聚戒之願。
六、 使一切眾生不具者諸根完具之願。
七、 使一切眾生眾病，令身心安樂，證得無上菩提之願。
八、 轉女成男之願。
九、 使諸有情解脫天魔外道纏縛，邪思惡見稠林，引攝正見之願。
十、 使眾生解脫惡王劫賊等橫難之願。
十一、 使飢渴眾生得上食之願。
十二、 使貧乏無衣服者得妙衣之願。

一 律儀戒。
二 攝善法戒。
三 饒益有情戒。



6）藥師如來又稱七佛藥師，此七稱號是：

一、善稱名吉祥王如來。
二、寶月智嚴音自在王如來。
三、金色寶光妙行成就如來。
四、無憂最勝吉祥如來。
五、法海雷音如來。
六、法海慧遊戲神通如來。
七、藥師琉璃光如來。

這其中一至六，全是藥師如來的化身也。





8）藥師琉璃光王佛，可以解除人類的九大苦惱，這九大苦惱，
正是：

一、消除病劫。
二、消除王法的殺戮。
三、鬼怪及非人奪人精氣。
四、火劫。
五、水劫。
六、被惡獸吞食。
七、掉落山崖。
八、毒藥詛咒之害。
九、飢渴。



9）十二藥叉大將，是順應藥師如來之十二大願而化現的羯摩神，
這十二羯摩神，法力神通不可思議，當年的誓願是：

「世尊，我等今蒙佛陀之威力，得聞藥師如來名號，不恐
怖惡趣，我等相率，皆同一心，乃至盡形，歸依佛法僧，誓當
負荷一切有情，作為義利饒益安樂。」藥師十二神將正是藥師
如來的守護藥叉大將，正是：

毘羯羅大將、招杜羅大將、真達羅大將、摩虎羅大將、
波夷羅大將、因達羅大將、珊底羅大將、安儞羅大將、
安底羅大將、迷企羅大將、伐折羅大將、宮毗羅大將。

因為是晝夜十二時之護法神，其頭上戴十二支冠為標幟。”





毘羯羅大將
vikala



招杜羅大將
caudhura



真達羅大將
Cindāla



摩虎羅大將
māhura



波夷羅大將
pāyila



因達羅大將
indāla



珊底羅大將
santila



安儞羅大將
anila



安底羅大將
antila



迷企羅大將
mekhila



伐折羅大將
vajra



宮毗羅大將
kuṃbhīra



日本
溫泉山安樂寺



10）藥師琉璃光王處，有十二藥叉天女
第一藥叉天女——戴金冠，身金色，容顏甚美，執淨瓶，像觀音。
第二藥叉天女——梳二髻，身青色，有傾國之貌，執經典，若吉祥天。
第三藥叉天女——戴佛冠，身淡紅，很端莊，執仙果，如歡喜母。
第四藥叉天女——戴花冠，身銀色，極端麗，執經典，如功德天。
第五藥叉天女——戴星冠，身淡青，音婉轉，執經典，如光音天。
第六藥叉天女——戴花冠，身淡黃，能歌舞，執樂器，如辯才天。
第七藥叉天女——戴佛冠，身淡金，相圓滿，執藥器，如水天。
第八藥叉天女——梳三髻，身淡金，唇如花，執法琴，如寶藏天。
第九藥叉天女——梳一髻，身藍色，顏純真，執經典，如童子天。
第十藥叉天女——戴佛冠，身白色，顏清秀，執經典，如伎藝天。
第十一藥叉天女——戴佛冠，身紅色，甚艷麗，執樂器，如妙音天。
第十二藥叉天女——梳二髻，身黃色，甚端麗，執仙果，如月天。

這十二位天女，也只有我（蓮生活佛盧勝彥）得以見之。



11）在藥師佛的無量菩薩眷屬裡，月光菩薩與日光菩薩是位居
上首的重要菩薩，兩人秉持著藥師如來的正法寶藏。

在久遠的過去世，電光如來行化世間。當時有一位梵士，養育
二子。發菩提心，誓願拯救病苦眾生。當時的電光如來對之甚
為讚嘆，勸梵士改名號為醫王，二子改名為日照、月照。這位
受電光如來咐囑的梵士，成佛之後就是藥師佛。二位子嗣也就
是兩大脅侍：日光菩薩、月光菩薩。當時的日照，就是後來的
日光菩薩，月照，就是後來的月光菩薩。

梵士-藥師佛
日照（梵士之子）-日光遍照菩薩
月照（梵士之子）-月光遍照菩薩





12）經云：「過去久遠劫有佛，號琉璃光照如來，劫名正安穩，
國名懸勝旛，彼佛涅槃後，於像法中有千比丘，發心修行，眾
中有一比丘曰日藏，聰明多智，為諸眾說大乘之平等大慧，眾
中有一長者，名星宿光，聞大乘，心生歡喜，持訶黎勅果及諸
雜藥，供養日藏比丘及諸眾，因發大菩提心，時星宿光之弟曰
電光明，亦隨兄持諸良藥，供養日藏及諸眾，發大誓願。此時
大眾讚嘆，號兄為藥王，弟為藥上，是今藥王藥上二菩薩也。
佛告彌勒，是藥王菩薩，久修梵行，諸願已滿，於未來世成佛，
號淨眼如來，藥上菩薩亦次藥王作佛，號淨藏如來。」

星宿光（哥哥） -藥王菩薩-淨眼如來
電光明（弟弟） -藥上菩薩-淨藏如來
《177 見神見鬼記》<009 天上的藥庫>



訶黎勅果



13）藥師佛的本尊密法，不但是治病而已，也能降伏魔眾，退
諸怨敵。

14）藥師佛有藥師十二神將，這十二位神將，均由藥師佛律令
而行，修此本尊法，可律令十二神將，所以法力無限大。





『藥師佛』
本尊法的儀軌



咒語

爹雅他。嗡。別卡子也。別卡子也。
媽哈別卡子也。拉炸。三摩迦德黑。

梭哈



藥師佛法界定印：左手在下，右手在上，二
大指頭相觸。如彌陀定印。須觀想掌上有缽，
缽內盛十二大願的妙藥。（置臍下）

藥師佛根本印：雙掌如拳交縛，
二大指相併靠。（置胸前）

藥師佛五色光印：雙掌分開，左手拇指壓食
指，掌心向上，右手拇指向掌心，掌心向前，
放在胸前（置胸前）



藥師佛五
色光手印
（置胸前）

種子咒



《前行》（略）
《正行》
1）先觀空，唸觀空咒：（三遍）
2）觀想虛空中有藍色的月輪，月輪中有青藍色種
子字“吽”字或“别”字，放大藍色光。



3）月輪中“吽”字或“别”字旋轉，化為一尊藥
師佛，藥師佛的形如同阿彌陀佛，也是具三十二相，
但其身子是藍色，雙手結定印，持一缽，缽內盛滿
治病的甘露，坐蓮台。

觀想藥師佛的心際放藍色大光，此藍色大光照
灌行者，從行者頂竅而入，行者自身變成全身琉璃
色透明，一切業障宿業及疾病，完全消除。

**《可再加特別觀修》



《特別觀修》
1）若欲治他人病，可觀想藥師佛手中的缽放光，上昇下
降。照在行者事先準備給病人服用的藥品、淨水或食物
上。或者是病人的衣服。也就是藍色光上昇下降，照病
患的食物或衣服，食物或衣服可置行者之前，法壇之前。

2）藏密修治病法，有用紅綠二線成圈，使藥師佛藍光照
之，而後將紅綠線綁病人之手，由病人佩之，如此病能
痊癒。

**藥師琉璃光王佛的治病要訣，正是放藍白光，去觸一
切病患的衣服及食物，這是幫助病患的祕中祕。





4）觀想藥師佛心際藍光放大，而行者心際也放藍
光，二光在空中遇合，二光合一，頓時，行者也變
身為藥師佛，空中的藥師佛，與行者的藥師佛，無
二無別，皆成本尊。







5）再觀想藥師佛及其他諸尊眷屬皆從空中放五色
大光明，照一切眾生，令一切眾生百病消除，身心
自在，皆有佛緣來修法。而自己變身為藥師佛，利
益一切有情，救度眾生。







6）持“藥師佛心咒”108遍
7）入三摩地
8）出定
誦讚：
十二大願饒益眾生久住世。
放藍光灌注世人永得長生。
最上殊勝成就藥師光王佛。
一一本尊足前皈依與頂禮。



9）加唸“八大本尊心咒”（各一遍）
10）唸佛（三稱）
**可加唸“請佛住世祈願文”
19. 迴向
加持修法得成就。百病消除福慧增。
本尊合一願無二。世界眾生得安樂。

《後行》（略）



修持『藥師佛』
的要義及訣竅



《075 真佛法中法》<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 1/7

1）通「氣脈」
2）先修「自身淨琉璃光熾盛」。再修全世
界人類的「淨琉璃光熾盛」



3）藥師佛的脇侍是日光、月光二菩薩。
侍者菩薩是
1）觀音（慈悲）
2）勢至（名望）
3）文殊師利（智慧）
4）寶檀華（寶=佛法，以煩惱作為材料，燃燒出光明）
5）無盡意（慈悲沒有極限）
6）藥王（以藥布施，救人）
7）藥上（以藥布施，救人）
8）彌勒（了解眾生的心念）

《075 真佛法中法》<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 2/7



《075 真佛法中法》
<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 3/7

4）以藍色的淨琉璃光，去照病苦的眾生，
使病苦的眾生，百病消除，身心自在。

5）行者自身的「淨琉璃光」，要從「內火」
中去修得。



《075 真佛法中法》
<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 4/7

6）蓮生活佛再認為，要達到利益一切有情，
救度眾生，可修**「七佛藥師五壇修法」。
**師佛善未傳



《075 真佛法中法》
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7）修「護摩法」
8）真正藥師佛本尊的口訣是：
「內火」。「外火」。「淨琉璃光」



《075 真佛法中法》
<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 6/7

9）「看病福田」第一（八福田）八種能夠種植福德因緣的對象

四分律中，有五大原則：

一、知病人可食不可食，可食則與之。
二、於病人之大小便利唾吐，不惡賤之。
三、有慈悲心，不為衣食故看。
四、能經理湯藥，迄病人癒，或至命終不變。
五、能為病人說法，令歡喜。

1.佛
2.聖人
3.僧
4.和尚
5.阿闍梨
6.父
7.母
8.病人



《075 真佛法中法》
<022 藥師佛本尊口訣—淨琉璃光> 7/7

10) 應用藥師法的「護摩」，及「光照
法」，或淨琉璃光照紅綠線，去醫治病人
的疾厄



11) 密宗行者修藥師佛本尊法，要發藥師
十二大願



你答中了嗎？



佛陀十大弟子中，哪一
位來自東方琉璃光世界？



神通第一目犍連尊者



「藥師琉璃光如來」心
中流露出來一道符籙，
這道符是什麼名字？



「土德護身符」
在行年為「土」的時候，宜佩身。

其最具效驗是：身體健康，不染惡疾；
夜夢平安；小人遠離；六畜順利；營
商如意。

有多人持有此符，因此符而發達的地
產商人甚多，「土年」經營「房地
產」，又佩「土德護身符」，豈有不
發達之理。



感謝大家的聆聽及學習

本簡報部分資料與圖片取自網絡資源，
僅用於學術研究／教學展示／非營利
用途，無意侵權。因部分圖片來源無
法查證，若涉及版權請聯繫告知，將
立即處理。

https://www.tbedu.org/home/contact



學習圓滿
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