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煙供法
「小煙供，大功德」



課程大綱
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2. 真佛宗煙供法的傳承
3. 為什麼要修煙供法
4. 煙供法供養冤親債主與施食鬼神眾法的差別
5. 我們的『冤親債主』是怎麼來的？
6. 準備煙供法的材料和工具
7. 煙供法儀軌
8. 煙供法其他注意事項



我問你答



1）修煙供法（供怨親債主）之後，所
召請或觀想的怨親債主是否會自動遣
散？若是不遣散，會不會反而變成更
多怨親債主及纏身靈或不離開？ 



2）我們的怨親債主是有形的，還是無
形？ 



真佛宗煙供法的傳承（傳承自黃教）

•宗喀巴大師
•釋迦也失
•章嘉活佛
•甘珠活佛
•吐登尼瑪
•吐登達力
•吐登達爾吉
•吐登其摩（師佛蓮生活佛）
（二○○八年二月十六日，於西雅圖雷藏寺的新春觀音大法會
首傳煙供法）



真佛宗煙供法的傳承（傳承自黃教）

從宗喀巴、
釋迦也失、
章嘉活佛、
甘珠活佛、
吐登尼瑪、
吐登達力、
吐登達爾吉、
吐登其摩（師尊蓮生活佛）的主要傳承

宗喀巴大師    釋迦也失



章嘉活佛   甘珠活佛



吐登尼瑪             吐登達力

因無「吐登達力祖師」法
相可得，敬以小菩薩象徵
圖像代表



吐登達爾吉  吐登其摩
      （蓮生活佛）



為什麼要修煙供法

•供養佛，冤親債主的簡易法門

•「煙供法」，是懺悔法之一，也是供養法。

•解除有形與無形的障礙 (鬼神病）

•懺悔業障，解除因果牽纏

•現代人適用，方便修持

•資糧增長，成就道業

•利益六道眾生，行菩提心與慈悲心

•清除外障，顯現佛性《喜金剛續》指出：「眾生即是佛，但為外障遮」



煙供法供養冤親債主

與

施食鬼神眾法

的差別



一、修法對象不同
《煙供法》主要針對與自己有因果關係的眾生，如累世怨親債主、
纏身靈、逆緣眾生等

《施食法》泛指大鵬金翅鳥，一切孤魂野鬼、羅剎鬼子母、無依
無怙的鬼神眾，不一定與自己有直接因緣

二、法義核心不同
《煙供法》是以「懺悔與供養」為主軸，轉化冤結，積聚資糧，
特別重視結界與主尊四臂觀世音菩薩加持

《施食法》是以「慈悲布施」為主軸，令無依眾生得飽、得福、
得解脫，偏重於「施」，一般行者變化自身為本尊來行法。



三、修法目標不同
《煙供法》重在消業解冤、轉化逆緣，適用於自己或他人的累世
冤親債主、業障等消融

《施食法》重在廣施功德、濟度幽靈，讓眾多無依眾生得飽滿、
得解脫，積福快速

無論是《煙供法》或者《施食鬼神眾法》皆須如法得授灌頂



我們的『冤親債主』

是怎麼來的？



我們的『冤親債主』是怎麼來的？

《大正新脩大藏經 第45冊》《慈悲道場懺法卷第五》<解怨釋結第三>

又復六親一切眷屬。皆是我等三世怨根。一切怨對皆從親起。若無
有親亦無有怨。若能離親即是離怨。何以故爾。若各異處遠隔他鄉。
如是二人終不得起怨恨之心。得起怨恨皆由親近。以三毒根自相觸
惱。以觸惱故多起恨心。所以親戚眷屬亟生責望。或父母責望於子。
或子責望父母。兄弟姊妹一切皆然。更相責望。更相嫌恨。小不適
意便生瞋怒。若有財寶親戚競求。貧窮之日初無憂念。又得者愈以
為少。愈得愈為不足。百求百得不以為恩。一不稱心便增忿憾。是
則人懷惡念遂起異心。故結讐連禍世世無窮。推此而言。三世怨對
實非他人。皆是我等親緣眷屬。當知眷屬即是怨聚。



1）父母，兄弟姐妹，親人，眷屬是我們三世（過去、現在、未來）恩怨
的根源。

2）凡是心中有怨恨的，都是從「親近」而來的。

3）如果沒有「親」，自然也就不會有「怨」。

4）如果兩人彼此不認識，各在不同的地方、相隔遙遠，就算一輩子都不
相見，自然也不會互生怨恨。

5）但一旦關係密切、日常相處，彼此靠近，人的三毒（貪、瞋、癡）就
會互相觸發，互相惱怒。

6）這就是為什麼越親近的人，反而越容易產生怨恨與爭執。



7）父母會對兒女有所期望，兒女也會對父母有責備；

8）兄弟姊妹之間更是如此，彼此責怪、互相嫌棄。

9）只要一點小事不順心，就會生起怒氣。

10）就算百求百得，也未必心存感恩；只要一次沒如意，便心生怨憤。

11）久而久之，惡念滋長，內心疏遠，最終變成仇敵；

12）這樣的怨恨糾纏不清，甚至會延續到來世。

那些與我們有怨、有仇的，很多不是外人，而正是我們的親人與眷屬。
眷屬就是怨恨聚集之地。



準備煙供法

的

材料和工具



準備煙供法的材料和工具

煙供的工具：

煙供爐
臥香爐
檀香爐
出家人的缽
大罄



「薩滿陀碗」

（Sambrani cup）





煙供粉的材料

煙供粉必須含以下的燃料：檀香粉。麵粉（炒過的，但是不加油）

一點奶粉、糙米粉、花生粉、豆粉等五穀的粉。

最簡單的供品是麵粉、麥片、糙米粉、奶油、牛奶。

（這牛奶跟奶油都放一點點，少許就可以，給它們攪拌，乾了以後可以點

燃。）

紅糖跟白糖混合。（讓冤親債主吃到了甜頭，就消了冤氣、怨恨）

紅色小塊的布、白色小塊的布、藍色小塊的布、綠色小塊的布、黃色小塊

的布，剪成四方形小小的布。

火種或者是香枝，作為點燃用。



煙供法儀軌
煙
供
法



主尊：四臂觀世音菩薩

手印：
1）蓮花合掌
2）大鵬金翅鳥手印（煙的手印）

咒語：
1） 嗡。嘛呢。貝米。吽
2） 嗡。阿。吽。+ 讓。養。康。
3） 嗡。阿不拉底(di)。普巴耶(ya)。梭哈。



修法時間
供佛菩薩是上午五時至九時
供冤親債主是下午五時至九時

師佛近日開解的修法時間
供佛菩薩是清晨 6 點到中午 12 點（6am-12pm）

供冤親債主是中午 12 點到清晨 6 點（12pm-6am）

（可參閱20240803聖尊蓮生活佛盧勝彥《你問我答》）



四臂觀世音菩薩         蓮花手印       大鵬金翅鳥手印



《前行》（略）
《正行》

1）觀空。觀空咒。
2）大海上面，萬里無雲晴空，月輪從海上昇起虛空，月輪中有
白色種子字“些”字，“些”字放大白光。
3）月輪中“些”字旋轉，化為四臂觀音。

(可加三光加被）
4）再觀想你心中放射一個藍色的“吽”字出去，變成一個鉤，
把四臂觀音鉤到你的頭頂，再進入你的心中的蓮花之上，一彈
指，你自己變化成為四臂觀音。
5）持觀世音菩薩本尊心咒（108遍）



7）作煙供及觀想
持咒：“嗡。阿。吽。”（二十一遍）

“讓。養。康。”（二十一遍）

（“嗡”字，就是給它變成像宇宙那麼大；“阿”字，就是清
淨所有的供品；“吽”字，就是增加它的法味，增加它的妙味。
“讓”字，是火，升起的火。“養”，是風，它會變成煙，出
來成風，就是把這個煙吹走。“康”字，就是佈滿整個虛空。）

結印：大鵬金翅鳥的手印，往上飄動。（代表這個煙，飛翔到
所有的宇宙各處，作變化。）



觀想：容器發出來的煙佈滿虛空。再觀想整個發出來的煙變成
五妙供，變成很妙很微妙的衣服，所有的飲食、衣服，用具、
一切的房子、車子、冰箱、電器、七珍八寶佈滿整個虛空，一
切的用品在你的觀想裡面全部出現。把產生出來的煙，供養給
一切障礙我的鬼神眾跟所有的冤親債主，祂們得到這些供養以
後就會離開你。
持咒：“嗡。阿不拉底。普巴耶。梭哈。”唸一遍彈指一次。
（七遍）
8）入三摩地（隨各人之意）
9）加持其他心咒
10）唸佛（三遍）



11）迴向
若供佛菩薩請唸：此具五妙欲煙供。供諸佛菩薩金剛護法空行
諸天。
若供冤親債主請唸：供食香天王不杜噶，緊那羅王與眷屬。五
髻食香王與眾。龍王龍女眷屬眾。山神水神河海神。所有一切
的中陰身。苦惱的一切眾生。
願他們得到妙欲圓滿。願所有的中陰身，由恐懼痛苦解脫。
願佛陀圓滿報用身。願速現證正覺位。縱無此力依是行。亦捨
無瑕生善趣。無上正法願行持。
願我以此功德力。消除一切障礙等。四大苦難如波濤。願救娑
婆一切眾。
《後行》（略）



煙供法其他注意事項

1）煙供法主尊必須是四臂觀音，不可更改。
2）不可在墳場修煙供法。（除非修行境界高者）
3）道場可舉辦煙供法的同修同修條件是：道場與個人
都必須確實做好結界與防護的情況下，才能舉行。
https://ch.tbsn.org/tbf/detail/25/
4）道場不可舉辦煙供法的法會。

5）供佛及供養怨親債主是可共用一個煙供爐。
6）煙供本身就是供品，不需再準備其他的供品。若是
要供亦可。



煙供法其他注意事項

7）若煙供粉不燃時，多放易燃的香枝幫助它燃起。
8）從前行到結束當中煙斷了不要緊，把法修完。
9）可於香末中放置象徵性的小紙片，內容可含衣服、
車輛、房屋等圖樣，作為所施予物的表徵，藉由火焚燒，
象徵供養。
10）煙供可在空曠地方做但周圍要灑淨結界，身體可用
披甲護身結界。
11）觀想變化的的力量若不足，不清楚或精神不能不集
中，以百字明咒補以上的缺失，唸了百字明咒就不觸怒
怨親債主。



煙供法其他注意事項

12）修煙供前，不需要持四臂觀音心咒十萬遍。
13）煙供法可以修給家人，丈夫的冤親債主、兒子
的冤親債主、女兒的冤親債主、自己父母的冤親債
主。
家人同住處之內，所有冤親債主皆可一併供養。可於修法中迴向：「願將此煙供供
養予一切障礙我之鬼神眾及一切冤親債主。」

若家中有五人，無須設立五個煙供爐，僅以一爐共同修持即可，並於迴向中清楚說
明所代表之對象即可。



煙供法其他注意事項

14）可觀想冤親債主坐法船或蓮花往生淨土。

15）水子靈亦屬於冤親債主之一，且常常同時纏繞
於男女雙方身上。

16）針對冤親債主所修的下施煙供，煙供爐應選擇
在室外進行，陽台，屋外，後院，隔著窗子亦可，
空氣流通處。

在煙供粉中，將蓮花或法船焚燒成灰，混入煙供粉之中一同焚燒。



煙供法其他注意事項

17）若無庭院可用，亦可將點燃後的煙供置於陽台
任其自然燃燒，而行者則可於壇城前修持，或面向
陽台修煙供儀軌。
18）修法時恭請四臂觀音作主，主領施法。只要四
臂觀音加持臨現，即成結界。
19）煙供可以以上等香料來供佛菩薩；以一般的香
料來供冤親債主。
20）迴向偈不需要依照儀軌，可以以個人白話述之。



煙供法其他注意事項

21）
「煙供」不可用在養小鬼上。
「煙供」不可用在供養孤魂野鬼上。
「煙供」不可供猛鬼。
22）
在墳場修。
在曠野修。
在陰地修。
很容易召鬼，會出亂子。
（除非汝是大成就者，已證空性）

《253 夢見盧師尊》<038 「煙供法」之種種>





1）修煙供法（供怨親債主）之後，所
召請或觀想的怨親債主是否會自動遣
散？若是不遣散，會不會反而變成更
多怨親債主及纏身靈或不離開？ 



事實上，即便不修煙供，冤親
債主也早已存在於你周遭。

修煙供的意義在於，你察覺其
存在，並以誠心供養，讓原本
的怨緣轉為善緣。

當他們感受到你的懺悔與供養，
心中自然生起歡喜，即便未立
即離開，也不再是干擾，反而
可能轉為護持的力量。



2）我們的怨親債主是有形的，還是無
形？ 



我們身上包含了有形及無形的怨親債主.

有形的怨親債主：親人、伴侶、朋友、同事，上司，
下屬，動物，癌細胞等

無形的怨親債主：靈體等



感謝大家的聆聽及學習

本簡報部分資料與圖片取自網絡資源，
僅用於學術研究／教學展示／非營利
用途，無意侵權。因部分圖片來源無
法查證，若涉及版權請聯繫告知，將
立即處理。

https://www.tbedu.org/home/contact



圓滿學習
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