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真佛密法 – 2T 

第二章 煙供法 

第三節 修煙供法的注意事項 

 

3.1  修煙供法的注意事項 

密教祖師傳下煙供法的用意，是以煙供施予寃親債主及六道眾生，經由煙供賜予供養，

而產生對行者的歡喜心，如此而得到超度、法、增益及歡喜心，因此密教行者修行此法，以

正念行之，密教有三大正念，第一有“出離心”，不追求世俗上的一切東西──出離；第二

有“菩提心”，菩薩的心腸；第三有“中觀正見”。修行不能懷著有所求的心，而是以利益

眾生的心來修持，行者修行密法天龍八部都會來護持，修煙供法也不例外，真佛行者要先祈

請四臂觀音降臨加持，堅固結界，即能守護行者，不讓外靈干擾。 

 

所謂“煙供”是把香料、珍貴的東西、麵粉、糌粑，磨成粉，凝結成一團，然後點燃，

產生煙，當煙產生時，於煙面前作觀想持咒，祈禱、祈求、供養、迴向等等修法儀式。煙供

可以讓行者修行順利，由逆轉順成就果位，有“小煙供，大功德”之稱。 

 

煙供修法必備有： 

1. 煙供的工具：煙供爐，臥香爐或檀香爐。 

2. 煙供的材料 -- 煙供粉 

煙供粉必須含以下的燃料： 

● 檀香粉。 

● 麵粉，炒過的，但是不加油；可以加上一點奶粉、糙米粉、花生粉、豆粉等五

穀的粉。 

● 最簡單的供品是麵粉、麥片、糙米粉、奶油、牛奶。這牛奶跟奶油都放一點

點，少許就可以，給它們攪拌，乾了以後可以點燃。 

● 紅糖跟白糖混合。 

● 紅色小塊的布、白色小塊的布、藍色小塊的布、綠色小塊的布、黃色小塊的

布，剪成四方形小小的布。 

● 火種或者是香枝，作為點燃用。 
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3. 選擇煙供修法時間： 

供佛菩薩是上午五時至九時。 

供冤親債主是下午五時至九時。 

4. 煙供修法地點： 

供佛菩薩在壇城，注意空氣流通。 

供冤親債主地點在陽台，若無陽台則也可以在窗台，或室外空氣流通處。 

 

在準備工作上一定要齊全，五色布是代表漂亮的衣服；香一定要有檀香粉；食品一定要

有五榖粉；而紅糖與白糖是增緣消業用。如此準備齊全後，點燃煙香，開始修煙供，首先依

照煙供儀軌啟修，做完前行七支後，進入正行，結印及觀想，勾召四臂觀音住頂、入心輪，

合一，自身變化為四臂觀音，持觀世音菩薩本尊心咒後，作煙供及觀想： 

● 持咒：“嗡。阿。吽。”（二十一遍） 

 觀想供品充滿虛空法界，清淨所有的供品，增加它的妙味。 

● 持咒：“讓。養。康。”（二十一遍） 

觀想供品變化，火升起，化為煙，風吹起，煙佈滿虛空。 

● 結印：大鵬金翅鳥的手印，往上飄動。 

觀想煙變化，煙飛翔到所有的宇宙各處佈滿虛空，化為五妙供，化為微妙的

飲食、衣服，器具，用品，七珍八寶等，供養給冤親債主及六道眾生，使祂

們歡喜受供。 

● 持咒：“嗡。阿不拉底。普巴耶。梭哈。”唸一遍彈指一次。（七遍） 

             持一遍咒彈指一次，持七遍咒彈指七次，共持咒彈指七次。 

 

之後行者可自行隨意入三摩地，或是進入後行及迴向，煙供法修行是以此壇修法為上供

佛菩薩，或是下供冤親債主及六道眾生，其前迴向文略有不同： 

● 上供佛菩薩：以持唸“此具五妙欲煙供。供諸佛菩薩金剛護法空行諸天。”為迴

向。 

● 下供冤親債主及六道眾生：以持唸“供食香天王，供緊那羅王與眷屬。供五髻食香

王與眾。龍王龍女眷屬眾。山神水神和海神。供所有一切的中陰。供苦惱的一切眾

生。願他們得到妙欲圓滿。願所有的中陰（身），由恐懼痛苦解脫。願佛陀圓滿報

用身。願速現證正覺位。縱無此力依是行。亦捨無瑕生善趣。無上正法願行持。”
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“願我以此功德力。消除一切障礙等。四大苦難如波濤。願救娑婆一切眾。”為迴

向。 

 

而後再普迴向，願同唸佛者，同生極樂國，上報四重恩，下濟三途苦，見佛了生死，如

佛度一切。弟子○○○今依此作迴向。願將修法功德迴向給根本傳承上師，祈願師佛常住世間，

不入涅槃，永轉法輪，佛體安康。恭祝大家身體健康，萬事如意，道心堅固，逢凶化吉。願

一切所求的願望都得到圓滿。願一切災難退散。嗢！最後持百字明咒三遍補充法的不足，大

禮拜，唸圓滿咒，作遣散手印，修法圓滿出壇。 

                 

行者如此修行，可以消除有形無形業障及障礙，這是小煙供，大功德的密法，然而值得

注意的是“煙供”只是侷限在自家陽臺，室外或寺堂會的共修，不可用在養小鬼上，或供養

孤魂野鬼上，因在曠野，墳場，陰地修容易召鬼，一人是敵不過萬軍野馬，修行會出亂子，

不易成就，畢竟大成就者，要經過累世累刼的磨難，才有此功力，何況是初學者。 

 

 

思考題: 

1. 修煙供法時間，上供佛菩薩及下施冤親債主，在時間上有何不同？ 

2. 修煙供法持咒“嗡。阿。吽。”及“讓。養。康。”各持幾遍? 各有何觀想？ 

3. 修煙供法上供佛菩薩及下施冤親債主，迴向有何不同？ 

 

 

章末作業:  /page/index.html?id=5 
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