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真佛密法 – 2T 

第三章 護摩法 

第一節 護摩法之殊勝及利益 

 

1.0  前言 

在密教裡面，護摩火供是很重要的。不只是在藏密、東密、或者是在中密都是一樣的重

要，尤其是東密把護摩列為是很重要的一個法門，要先修“十八會瑜伽”，再修完“胎藏界

唸誦法”及“金剛界唸誦法”，最後，才可以修“護摩大法”。護摩法是東密修行四大法門

的最後一個很高的次第。 

 

1.1  意義和功德 

“護摩大法”是密教追求悉地的主要修法。在東密，任何一位擔任上師的人都必須首先

完成一定數量的護摩法壇，可能是一百壇、二百壇，甚至達到五百壇，方有資格擔任上師。

因此，護摩法的修行對於東方密教修行者而言，具有極為重要的地位。 

 

為什麼修行護摩法如此重要呢？因為修行護摩法等同於進行供養的修行。一般的供養屬

於小供養，例如供養一個香蕉、一柱蠟燭，或者點燃幾柱香。而進行一次護摩法壇，相當於

完成一年乃至十年的總供養。這對於積累福報、提升智慧，是一種能夠迅速達成成就的重要

修法。 

 

佛陀釋迦牟尼對弟子們說過：“火供可以改變命運，轉變一切事業，其原因在於個人的

定力加上諸天的加持助力。”當修行護摩法時，每一個“天”都會前來協助火供，其中包括

十二天、二十八天、三十三天、帝釋天、大梵天等。因此，護摩法是“諸天的助力加上修行

者的定力”，形成“天人合一”的感應現象，能夠產生強大的成就法力。 
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護摩法的火焰也具有深遠的象徵意義： 

（1） 護摩火象徵念力，因為人的想念與火的形狀相似，暗藏著深刻的奧秘。 

（2） 護摩火代表光明，能夠破除一切黑暗無明。 

（3） 護摩火象徵清淨，有助於燃盡一切煩惱和障礙。 

（4） 護摩火代表智慧，智慧就是火的一種象徵。 

（5） 護摩火也是一種祭天的象徵，是殊勝的供養方式，能夠增加福報。 

 

此外，護摩火還象徵著涅槃，是一種超越世俗的境地。修行護摩法的功德非常巨大，真

正的佛教行者透過修行護摩法，能夠獲得光明和清淨，消除無明障礙和業障煩惱，增加福報，

提升智慧。修行者的念力和法力也會在不知不覺中增長擴大。 

 

護摩法的成就可分為三等： 

（1） 上等成就：如持明仙人，乘空遊行。 

（2） 中等成就：得大法力，藏形隱跡。 

（3） 下等成就：息災、增益、敬愛、降伏驅魔等，得羯摩成就， 

     一切世間所求皆圓滿。 

 

1.2  目的與功用 

護摩法的修法方法是以火為媒介，將供品和祈願，通過火的力量轉化，以達到修行的各

種目的。 

什麼時候需要修護摩法？護摩法是一種密教的修法，可以利用火的力量來達到四種目的：

消除災難、增加福報、增進人緣、降伏對手。這四種目的分別稱為息、增、懷、誅，是密教

的四大成就法。 

● 消除災難（息）  ： 透過護摩法，可以消除各種不利的因緣，如官司、口舌、疾

病、惡業、障礙等，使自己和眾生得到安樂和平。 

● 增加福報（增）  ： 透過護摩法，可以增加各種有利的因緣，如財富、事業、名

譽、壽命、智慧等，使自己和眾生得到富足和榮耀。 

● 增進人緣（懷）  ： 透過護摩法，可以增進與他人的關係，如親友、夫妻、同

事、上司等，使自己和眾生圓滿一切人際關係，增進人際間

善緣，使人人尊敬愛護自己。 



 

3 

 

● 降伏對手（誅）  ： 透過護摩法，可以折服對方，調伏他人的惡心惡念，如敵

人、魔障、靈障、煩惱等，修此法之出發點是以慈悲為本。  

 

護摩法的修法時機有以下幾種： 

● 閉關前後 ：在開始和結束閉關時，修護摩法可以祈求諸佛菩薩和護法金

剛的加持和護持，使閉關順利無障礙，並能得到修法的成

就。 

● 祈求除去魔障 ：在遇到鬼神病或其他魔障時，修護摩法可以祈求諸佛菩薩和

護法金剛的降伏和解除，使自己和眾生免於魔障的困擾和傷

害。 

● 祈求除病 ：在生病或有病業時，修護摩法可以祈求諸佛菩薩和護法金剛

的消除病業，使自己和眾生恢復健康和清淨。 

● 祈求諸天護持法會 ：在舉行法會前後，修護摩法可以祈求諸佛菩薩和護法金剛的

加持和護持，使法會圓滿成功，並能利益自己和眾生。 

● 祈求傳承加持 ：修護摩法可祈求得修法相應，得傳承加持力，得加持修法成

就。 

● 祈求一方安寧 ：最大的護摩可以平息一方的災難。例如兩國之間的戰爭。或

地區性的天災人禍。 

● 祈求法力增長 ：在修法時，修護摩法可以祈求諸佛菩薩和護法金剛的賜予和

增長，使自己能夠增加福慧，並能消除無明障礙，獲得清淨

光明。 

 

其他如諸尊聖誕慶祝、灌頂、超度、建立寺廟、祈風調雨順等，也都可以修護摩法。 

護摩法的益處很多，成就也非常廣大。密教的規定，每一壇護摩，都有“主尊”。而各個密

教宗派的護摩主尊皆不完全相同。 

 

真佛宗的護摩主尊是： 

● 消除災難（息） ：觀世音菩薩，因為衪有慈悲救度的功德。 

● 增加福報（增） ：黃財神（多聞天王），因為衪有財寶樂助的功德。 

● 增進人緣（懷） ：準提佛母，因為衪有殷勤攝受的功德。 

● 降伏對手（誅） ：蓮華生大士或不動明王，因為衪們有勇猛調伏的功德。 
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● 求傳承加持 ：根本傳承上師（大白蓮花童子），因為衪是加持根本，加持

修法成就。 

● 祈福 ：大白蓮花童子或黃財神，因為衪們有祈福的功德。 

● 閉關前後 ：不動明王或四大天王，因為衪們有護持閉關的功德。 

● 求治病 ：藥師佛，因為衪有醫治病苦的功德。 

● 求護身 ：不動明王或四大天王，因為衪們有護身的功德。 

● 求延壽 ：長壽佛或白度母，因為衪們有延壽的功德。 

● 求除魔障，治鬼神病，心理病：不動明王，因為衪有降伏魔障的功德。 

● 求諸天護持 ：四大天王，因為衪有護持法會的功德。 

● 超度幽靈 ：地藏王菩薩、阿彌陀佛或大白蓮花童子，因為衪們有超度眾

生的功德。 

● 求法力增長 ：根本傳承上師（大白蓮花童子），因為衪有賜予法力的功

德。 

 

另外“有二十一尊度母”，例如“增福慧度母”、“救獄難度母”、“救風難度母”、

“救兵難度母”、“救水難度母”等，均可選為護摩的主尊。 

 

護摩亦可以配合“上師相應四大成就法”，以大白蓮花童子為主尊，承辦息、增、懷、

誅，四大成就事。 

 

任何一種護摩，除了供養主尊及其所有眷屬之外，一定要供養護法金剛、護法神眾。這

是非常重要的。 

 

1.3  小結 

總括而言，《密宗道次第廣論》中提到的三大成就包括“持明成就（唸咒）”、“護摩

成就（火的供養）”、和“三昧地成就（禪定、轉化、內供、內修）”。其中，護摩成就指

的是在密教中進行的火供，是一個重要的供養法，具有改變命運的潛力。 

 

護摩最重要的口訣，就是行者上座以後，“火”、“行者”、及“本尊”三者合一。即

是護摩是“行者法力”、“本尊加持力”、及“火的力量”，三者一起運作來作火供。 
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護摩的梵文原意即為火供，這個成就在個人層面上可改變命運，真正做大護摩的時候，

甚至能夠影響整個國家的命運。這顯示了密教的護摩法力之強大，不僅是一種供養，更蘊含

深奧的學理。 

 

因此，不可以小看護摩法，它具有遠比一般供養更為深遠的影響力。透過密教的護摩法，

不僅可以得個人的福報和智慧，更有可能影響社會和國家的發展，顯示護摩法的偉大與超越

性。 

 

 

思考題： 

1. 修護摩法有何目的？ 

2. 什麼時機修護摩法？ 

3. 修護摩法有何成就？ 
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