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真佛密法 – 2T 

第三章 護摩法 

第四節 護摩法儀軌 

 

4.0  前言 

真佛宗的護摩儀軌，可分兩種。一種是屬於一般性的儀軌，供本宗受過護摩灌頂的弟子

作為個人修持之用。另一種護摩儀軌是供本宗上師舉行護摩法會之用。兩種儀軌大同小異。 

 

4.1  一般的護摩儀軌 

1. 拍掌、彈指。 

2. 清淨咒。 

3. 結界。 

4. 召請咒。（三遍） 

o 召請南摩根本傳承上師蓮生活佛，南摩大白蓮花童子聖尊，南摩華光自在佛。

南摩歷代傳承祖師。（結手印。三稱） 

o 召請南摩無極瑤池大聖西王金母大天尊。南摩八大本尊。 

o 召請護摩主尊（結主尊手印。三稱） 

o 召請南摩中央大聖不動明王。南摩穢跡金剛。南摩四大天王。 

o 召請雷藏寺（或分堂）諸佛菩薩、護法諸尊。 

o 召請本宅壇城諸佛菩薩，護法諸尊。 

o 召請火天神。 

o 召請本境護法山神水神、土地福德正神。 

5. 觀想大禮拜 

6. 四皈依咒。 

7. 披甲護身。 

8. 百字明咒（三遍）。 

9. 唸“蓮花童子心咒”。（長咒 49 遍或 108 遍。） 

10. 轉珠明加持。 
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11. 金剛鈴杵加持供品，唸加持供品咒：“嗡、別渣、哈薩。”49 遍。 

12. 大曼達供養。 

13. 觀想主尊及唸主尊心咒。（結主尊手印，唸咒 21 遍。） 

14. 點火，供品下爐。（繼續唸主尊心咒無數遍。） 

o 再三召請諸尊，結其手印，唸其心咒。 

o 再三觀想供養諸尊。 

o 再三觀想主尊及諸尊放光照行者。 

o 再三祈願。觀想主尊、行者、火三者合為一，業障消除，願望達成。 

15. 搖金剛鈴加持。 

16. 唸根本傳承上師心咒（短咒 108 遍。） 

17. 入定。 

18. 加持其他心咒。 

19. 唸佛。 

20. 百字明咒（三遍） 

21. 迴向、祈願。 

22. 大禮拜。 

23. 圓滿咒。 

24. 拍掌、彈指。 

 

4.2 4.2 護摩法會儀軌（供本宗弘法人員舉辦護摩法會用） 

唱香讚、清淨法身佛。 

1. 拍掌、彈指。（搖金剛鈴） 

2. 清淨咒。 

3. 結界、洒咒水。 

4. 召請咒。（三遍） 

o 召請南摩根本傳承上師蓮生活佛，南摩大白蓮花童子聖尊，南摩華光自在佛。

南摩歷代傳承祖師。祈求傳承大加持。（結蓮花童子手印。三稱） 

o 召請南摩無極瑤池大聖西王金母大天尊。南摩八大本尊。 

o 召請護摩主尊（結主尊手印。三稱） 

o 召請南摩中央大聖不動明王。南摩穢跡金剛。南摩四大天王。所有護法金剛，

護法龍天，護法神眾。 
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o 召請雷藏寺（或分堂）諸佛菩薩、護法諸尊。 

o 召請（近處寺廟）諸佛菩薩，護法諸尊。 

o 召請火天神。 

o 召請本境護法山神水神、土地福德正神。 

5. 觀想大禮拜 

6. 宣讀疏文。加持報名表。（焚化疏文及報名表。） 

7. 唸四皈依咒。 

8. 披甲護身。 

9. 百字明咒（3~7 遍）。 

10. 唸“蓮花童子心咒”。（長咒 49~108 遍。） 

11. 轉珠明加持。 

12. 金剛鈴杵加持供品，唸加持供品咒。 

13. 大曼達供養。 

14. 觀想主尊降臨、唸主尊心咒。（唸咒 49~108 遍，結主尊手印。） 

15. 點燃護摩火。 

16. 供品下爐。（眾繼續唸主尊心咒無限遍。結主尊手印。） 

o 再三召請諸尊。（主壇者結諸尊手印，唸其心咒。） 

o 再三觀想供養主尊及諸尊。 

o 再三觀想主尊及諸尊放光照眾生。 

o 再三祈願。觀想主尊、行者、火三者合為一，業障消除，願望達成。 

17. 搖金剛鈴加持。 

18. 主壇上師演化手印。（眾唱誦“蓮花童子心咒”或“南摩阿彌陀佛”、或“南摩觀

世音菩薩”。） 

19. 靜默入定，入主尊三摩地，再觀想祈願圓滿達成。 

20. 加持其他心咒。 

21. 唸佛。 

22. 迴向、祈願。 

23. 百字明咒（3~7 遍。） 

24. 大禮拜。 

25. 圓滿咒。 

26. 拍掌、彈指。 
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4.3   修護摩的心要口訣 

拍掌彈指： 

修法開始要拍掌彈指，意義是驚醒和召請所有諸佛菩薩及諸天，都知道行者要修護

摩。在修法完畢拍掌彈指，意義是遣散和奉送諸佛菩薩及諸天各歸本位。 

結界的要訣： 

結界的方法有多種，一般的護摩法用金剛棒結界。 

金剛棒在護摩桌的中央、東、南、西、北五方各敲七下。要聽這個聲音，觀想每一

個聲音都要飛出去，飛射多遠就結界多遠，一般情況以修護摩壇場四週結界就可以。 

 

編註： 

節錄自 蓮生活佛開示《細談護摩（二）》： 

爐口打七下，就是請火天神開口。東南西北打七下，這個聲音一出去，表示在護摩

壇的周圍已經都做了結界。總之，爐口打七下，表示火天神的口開了，由火天神的口代

表佛的口，跟菩薩、諸天的口，你把供品放進去，就是丟到口裡面一樣的，這個有它的

意義在裡面的。 

召請的要訣： 

召請要用最虔誠的心，最柔和動聽的語調。在通請的時候，用合掌。在個別召請的

時候，就要結祂的手印，和唸祂的心咒，觀想祂形相來到壇前，用身口意合一的召請，

是非常重要的。 

要召請火天，可直稱“火天神”，或“朗”（ ）字三聲，“朗”即是火的種子

字。火即火天，不用觀想。 

供火天的咒是：“嗡。阿那耶。沙巴里哇那。卡卡卡黑依。卡黑依。” 

讚偈是： 

世間自在依怙法王子， 

已得事業灌頂火神王， 

殊勝智慧消除諸煩惱， 

能持火神尊前恭敬禮。 

火天神之法座： 

火供壇原有二法座，上方即本尊座，下方即火天神座。然而壇城下方，即爐之下方，

爐之下方隱而不顯，豈有法座，只是行火供之行者，自己觀想就是了。 
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唸百字明的意義： 

護摩前：祈求金剛薩埵的護持，護摩就會有效應。 

護摩後：彌補儀軌方面的過失，有補缺的功效。 

轉珠明的要訣： 

轉珠明時觀想根本傳承上師在虛空放光加持唸珠、行者雙手及全身，若有護爐行者，

則以唸珠觸其雙手，使行者清淨，行者就可以用手去拿供品下爐。 

金剛鈴杵加持： 

演化金剛鈴杵，做護持、結界、息災、增益、敬愛、降伏，並加持所有的供品，全

部清淨。觀想諸尊的光和金剛鈴杵的光都照在所有供品上面，全部清淨。 

點火及供品下爐要訣： 

在點火前，爐內先放引火的香支，加一點酥油（植物油）。 

以香、真佛紙金等不規則地堆砌在爐底成架狀，使空氣流通，並使下爐供品不會堆

疊難燒。 

點火後，第一片護摩木下爐前要觸一下行者身上的唸珠。唸珠做過轉珠明，是清淨

的，表示加持護摩木，全部是清淨的。 

每一片護摩木下爐之前，兩頭都要沾蜜。表示把一切的“苦”都轉化為甜的，所有

一切痛苦都清淨，災難消除，從頭到尾都轉化為甜蜜的。 

燒護摩時，護摩火要燒得旺盛，不可熄滅。容易淋熄火的水質供品（例如：奶和酒

等之類），先下些在爐邊，後倒在桌旁的盛器。 

爐火不旺時，要及時加添酥油或助燃油。 

燒護摩的觀想要訣： 

每一樣下爐的供品，都要觀想變化成無窮無盡、滿整個宇宙的。每一樣供品都有其

意義。以花、香、燈、茶、果為例： 

供花：  觀想一朵花變化成一面的花，遍滿整個宇宙虛空，普獻諸尊，令行者的身心

言行都莊嚴如花，艷麗光彩。 

供香：觀想一支香化為香林，遍滿整個宇宙虛空，普獻諸尊，令所有聞到香的人都

尊敬護持行者。 

供燈： 觀想一盞燈化為一片光明，遍滿整個宇宙虛空，普獻諸尊，令行者一切事業

和修持都遠離黑暗，獲得光明吉祥。 
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供茶： 茶葉代表飲食和法味，觀想一撮茶葉，遍滿整個宇宙虛空，普獻諸尊，令行

者得到飲食充滿，法味如意。 

供果： 觀想一個果化成一整面，遍滿整個宇宙虛空，普獻諸尊，令行者所求都得到

如願的善果，果報圓滿。 

 

在燒護摩時，要再三召請根本傳承上師，歷代傳承祖師、護摩主尊、八大本尊等及

護法諸尊等，唸祂名號、唸祂咒語、結祂手印、意念觀想祂來降臨受供。行者並將自己

的祈願不停地懇切禱求。 

 

要再三觀想根本傳承師和主尊在受供時放光照自已，（如息災是白光、增益是黃光，

敬愛是紅光。降伏是黑光照對方。）自已在火中與主尊合一。行者、主尊、火，三者合

一的境界。 

 

 

4.4   小結 

最重要的護摩口訣：精神非常統一，行者的意念及身體，與主尊、火、三者完全合一。 

 

 

思考題： 

1. 護摩口訣最重要口訣是什麼？ 

2. 如何觀想火天神？ 

3. 護摩木下爐要做事項？ 
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