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真佛密法 – 2T 

第五章 防護法與羯摩法 

第六節 何謂羯摩法 

 

6.1  密教“羯摩法”的涵義    

“羯摩”，也譯為“羯磨”，在佛教術語上來說，就是“法”的意思，意指所做、辦事

作法等。而“羯摩阿闍梨”，就是依佛法儀軌，辦理受戒懺悔等作法的上師。另外，“羯摩

法”，亦即是，密宗“息災”、“增益”、“敬愛”、“降伏”、“攝召”等法的意味。 

 

密教分為“教相”跟“事相”，教相是理論方面，事相是做法方面。事相又可以分為出

世的做法跟入世的做法。出世的做法，指的是：四加行、上師相應、本尊、金剛與無上密；

入世做法就是做息災，做祈福，做超度，做增益，做降伏，做敬愛法，也就是一般所講的羯

摩法。 

 

在密教的入世做法，最重要的就是羯摩法，就是：息災、增益、敬愛、降伏。另外還有：

祈禱、咒法、符法、治病。而在“真佛密法”的“羯摩法”裡面，包括：“息災”、“增

益”、“敬愛”、“降伏”：息災 ── 息滅災難及厄運；增益 ── 增加福份及利益；敬

愛 ── 人際關係圓滿及家庭婚姻合和；降伏 ── 使對方屈服於自己。真佛行者祇要守住

真佛宗的戒律，羯摩法均會得到相應成就。不但如此，尚可滅除極重的罪業，甚至永遠不墮

入地獄之中，同時有天上界的眾神聖守衛及護駕，等於自己也具有神通威力了。  

 

6.2  密教“羯摩法”的概述 

依據蓮生活佛的教導，在密教的“羯摩法”之中，是以“不空成就如來”為主尊，不空

成就如來，是五方佛之一，主“羯摩部”，是金剛界曼荼羅北方月輪之主尊，其密號就是

“悉地金剛”與“成就金剛”，其法相是：“是寂靜的定相，金色之法身，一手執衣角，另

一手結施無畏印。”由於作法，解除眾生之煩惱，成就一切大願，從不落空之故，才稱“不

空成就如來”。此如來又稱“開敷華王如來”，能因祂的大悲萬行，眾生都能得到菩提果。   
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“羯摩法”，可以說是離苦得樂的途徑，完全與眾生息息相關，是獲取菩提的金針寶筏，

雖與密教“無上密與大手印”的宗旨：促成“佛與自性合一”的意義不同，但修“羯摩法”

也可得“善根深厚，福報極隆”，救人的功德又非常大，也可以從此入門，再得無上的奧秘。

故此，“羯摩”是第一義諦，也是救世濟人的大密法。   

 

而“羯摩法”在作法辦事的應用上，也是有既定的要求及具有多重的意義。譬如蓮生活

佛所說： 

 

“修真佛宗的‘四加行法’相應，再修‘上師相應法’相應，接著修‘本尊法’相

應。我相信這位行者已具有了‘法力’。 

有‘法力’的人，就可以‘行法’救世救人。這‘作法’救人救世，就是密宗羯摩

法。 

原則上，‘四加行法’、‘上師相應法’、‘本尊法’都是自己解脫自己，自己救

自己的密法，其意義在‘修行得度’。而‘羯摩法’是濟世人，度眾生，是行善修功。 

一般密宗羯摩法，把‘作法’分成‘息災’、‘增益’、‘敬愛’、‘降伏’、

‘攝召’等等。……我個人覺得，其實一切密法均是活用的，而且‘上師相應法’、

‘本尊法’、甚至‘四加行法’均可變成‘羯摩法’，這個關鍵，在行者是否會應用，

一個有智慧又聰明的行者，不但在修行當中，自己離苦得樂，也能夠救自己的親人及其

他人離苦得樂，不但自己獲取菩提，也能教人獲取菩提。 

要知道密法是活的，‘大’‘小’諸法均是相通的，所以‘自修法’與‘羯摩法’

也是相通的……。凡一切修法，均可為‘自修’，也均可為‘羯摩’。 

‘羯摩法’就是‘作法’，行者因為作了法，由於‘法力’的緣故，便可以使自己

與他人的願望得到成就。 

由於修持了羯摩法，便可以得到‘錢財’如意。 

由於修持了羯摩法，便可以得到‘子女’如意。 

由於修持了羯摩法，便可以得到‘長壽’如意。 

由於修持了羯摩法，便可以得到‘婚姻’如意。 

修持‘羯摩法’的益處，可以說述之不盡的，例如‘除病’、‘得智慧’、‘求功

名’、‘除鬼魅’、‘降伏惡人’、‘消業障’、‘求神通’、‘求健康’、‘消惡

障’、‘召請鬼神’、‘鎮煞除穢’、‘求菩提’，以及一切所求，無不如願滿足。 
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修習‘羯摩法’有如此的功德。一個密宗行者，若有了‘法力’，便可以修習‘羯

摩法’，一者以濟世救人。二者自己也積一積善功，廣結善緣。另外也可因‘羯摩法’

的因緣，度一般眾生入佛門。而‘羯摩法’其實也是度眾生的一種方便作法，不可等閒

而視之。” 

 

如上所述，‘羯摩法’雖然屬於是密教入世間的一種教法，能夠利益及圓滿眾生的祈願，

確實是救世濟人的大密法。然而，蓮生活佛強調： 

 

“修法的人，羯摩成就是一種‘副作用’，並不是修法的目的，我們可以偶而幫助

幫助別人，用‘羯摩咒語’去助人的。這也是接引眾生皈依佛門的一個方便法，但是不

可沉迷於‘羯摩法’。所有的有志修法者，要以成佛為第一目標，而‘羯摩法’自自然

然便會，不要專門去學，這個非常重要。” 

 

 

思考題： 

1. 試略說密教羯摩法的含義。 

2. 試說說修“羯摩法”的基本要求。 
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